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ADVERTENCIA

No compre ningun
producto

Lacteo
hasta que
haya leido

este documento.




RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

La informacion aqui contenida ha sido obtenida por el estudio e
investigacion de datos proveidos por profesionales de la ciencia médicay
mediante fuentes oficiales y fidedignas. La misma esta al alcance del publico.

La autora no se hace responsable por ningun tipo de error que pueda
encontrarse en este documento.

Por favor use su sentido comun y estudie toda la informacion que esta a su
alcance. Busque aprender de quienes estan interesados en la salud, y no
en venderle una mentira para sus fines de lucro, como lo hace la industria
lactea y quienes la patrocinan y promocionan.




COMO APROVECHAR
ESTE DOCUMENTO

Lo recomendable es que lo lea |la primera vez simplemente
pagina tras pagina hasta que llegue al final. (Lo hara mas
rapido de lo que imagina) De este modo tendra la visidon
completa y mejor entendimiento a medida que progresa el
contenido.

Luego puede utilizar el indice, (Paginas 5 y 6) para buscar
algo especifico. Simplemente haga clic sobre el item, y lo
llevara a esa seccion.

Cuando desee regresar desde una seccion nuevamente al
indice, haga clic sobre “Volver al Indice..” que se encuentra
al pie de pagina.
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MAESTROS DE NUTRICION

La verdad acerca de la nutricion, esta escondida de
qguienes fallan en usar sus propios poderes de
observacion.

Si observamos los diferentes paises, la manera en
gue comeny en la cual viven, podemos descubrir
cual es la mejor dieta para mantenernos, no solo
delgados, sino sanos. Por sobre todo,

hemos sido instruidos ampliamente por

nuestro mismo Creador. La luz que nos ha sido
proporcionada sobre el tema, es abundante.
Desafortunadamente “No hay peor ciego que el
gue no quiere ver”

Volver al indice Parte |




LOS ASIATICOS

 Millones de asiaticos, viven de arrozy
verduras. Consumen muchos productos a
base de soja. En su vasta mayoria, son
saludables y no tienen ni un gramo de grasa
extra en su cuerpo.

e Si estudiaramos sus historiales meédicos,
descubririamos que enfermedades del
corazon, cancer de mama, colon y prostata,
diabetes y artritis, son raramente padecidas.

Volver al indice Parte |




¢INMUNIDAD GENETICA?

* La prueba en que esto no consiste en una
inmunidad genética o racial a la
obesidad, esta en la observacion de
asiaticos que viven fuera de su pais natal
vy han adoptado otro tipo de dieta.

 Aquellos que comen menos verduras,
arroz y alimentos a base de soja,
habiéndolos substituido por la carne,
productos procesados, y lacteos, en su
gran mayoria, son obesos y han
sucumbido a las enfermedades
previamente mencionadas.

Volver al indice Parte | o




LOS MITOS Y
REALIDADES
DE LOS
PRODUCTOS
LACTEOS




MITO: PARA OBTENER CALCIO, ES NECESARIO BEBER
GRANDES CANTIDADES DE LECHE VACUNA

Muchos creen que si ingerimos una alta cantidad de

calcio, generamos una gran concentracion del mismo en el
estomago, este luego pasa a través de la pared intestinal al
Caudal sanguineo, y asi penetra los huesos, fortaleciéndolos.
Esto esta lejos de ser cierto. Si lo fuera, podriamos causar la
muerte al ingerir las grandes cantidades de calcio que se
recomiendan, ya que se produciria calcificacion de los tejidos,
incluyendo musculos y 6érganos como los rinones y el corazon.
Tener esta creencia, es pensar que el intestino no tiene ningun
tipo de control sobre los nutrientes que recibe, y estos
simplemente pasan en su totalidad a los huesos.

Sigue en la proxima pagina



REALIDAD: como ES EL PROCESO DE ABSORCION
DE CALCIO

En lugar de un proceso pasivo, tenemos un sistema muy
inteligente, tal es asi, que cuando hacemos cosas ridiculas como
consumir grandes cantidades de calcio, (como las que tiene Ia
leche vacuna), el intestino bloguea el exceso para salvarnos de la
muerte que se produciria por calcificacion de los tejidos.

Si hacemos lo contrario, o sea tomar una baja cantidad de calcio,
el intestino tomara de los alimentos ingeridos todo el calcio
posible y muy eficientemente lo transmitira al caudal sanguineo.
No existe en el mundo el record de un caso de deficiencia de
calcio asociado con la dieta.

Como la industria lactea sabe esto, entonces ahora justifican su
consumo, objetando que es la combinacion del calcio con |la
proteina, lo que hace fortalecer los huesos.

Sigue en la proxima pagina



REALIDAD: LA LECHE VACUNA CAUSA
PERDIDA DE CALCIO EN LOS HUESQOS

El mito de la leche se ha extendido en todo el mundo basado en la

creencia erronea de que esta bebida de proteinas y rica en calcio es esencial
para la buena salud general y la salud 6sea, en particular, a cualquier edad. Es
facil entender que la confusion sobre los beneficios imaginarios de leche se
deriva del hecho de que contiene mucho calcio - alrededor de 300 mg por taza.

Sin embargo, muchos estudios cientificos han demostrado una gran variedad
de efectos perjudiciales para la salud directamente relacionados con el
consumo de leche. Y lo mas sorprendente es que no sélo apenas absorbemos
una minima cantidad del calcio de la leche de vaca (sobre todo si es
pasteurizada), pero para empeorar las cosas, en realidad aumenta la pérdida de
calcio de nuestros huesos. | QU e ironial

Volver al indice Parte |




¢ COMO SE PRODUCE
LA ELIMINACION DEL CALCIO?

Como todas las proteinas de origen animal, la leche acidifica
el pH del cuerpo lo que a su vez desencadena un proceso de
“correccion” biolodgica.

El calcio es un excelente neutralizador de acido.

El lugar de mayor almacenamiento de calcio en el cuerpo es -
usted lo adivind: en los huesos.

Asi que el mismo calcio que nuestros huesos necesitan para
mantenerse fuertes, es utilizado para neutralizar el efecto de
la acidificacion que produce la leche vacuna.

Una vez que toma el calcio de los huesos, este deja el cuerpo a
través de la orina, de manera que el resultado sorprendente
es un déficit real de calcio.

Sabiendo esto, usted entendera porqué las estadisticas
muestran que los paises con el menor consumo de productos
lacteos también tienen la menor incidencia de fracturas en su
poblacion.

Volver al indice Parte |




LO QUE DICEN LOS QUE SABEN

*E| Dr. Messina es profesor adjunto de nutricion en la
universidad de Loma Linda, por muchos afios fue director de
dieta y salud del Instituto Nacional del Cancer de los EE.UU.
Cuenta con publicaciones internacionales, asimismo dirigio un
programa multi-millonario de investigacion sobre como prevenir
el cancer.

Sigue en la proxima pagina 15



-
MENTIRAS SOBRE FUENTES DE CALCIO

¢, Qué nos dice el famoso Dr. Mc Dougall?

LLos paises con el mayor
consumo de calcio y proteina
animal, son los que
tipicamente tienen los indices
mas altos de osteoporosis y
fracturas de cadera. Algunos
ejemplos son Los EE.UU,
Finlandia, Dinamarca,
Holanda, Inglaterra y Suecia.
Dentro de las poblaciones
con los indices mas bajos,
estan Singapur, Hong Kong y
Ghana.

Los Estadounidenses,
obtienen calcio por
consumicion de leche
vacuna, en un promedio de
807 miligramos por dia,
mientras que en Ghana son
8mg.

¢Porqué entonces se nos
recomienda consumir mas de
800 mg diarios?

Charles Attwood, doctor lider en
pediatria dice: "La leche
vacuna, con su proteina
excesiva para el humano, es
parte del problema de falta de
calcio, y no la solucién.”

Toda la proteina y calcio
necesarias para sustentar
crecimiento 6seo muscular, se
encuentran en alimentos
vegetales. Los mismos proveen
de dos a cuatro veces la
cantidad necesaria de proteina
gue uno necesita durante
actividad fisica.

Dr. John McDougall
Autor de “The
McDougall Plan”, el
primer libro acreditado
por una autoridad
médica en el hemisferio
occidental, el cual
comprueba que solo
necesitamos una dieta a
base de vegetales para
obtener calcio y
proteina.

Sigue en la proxima pagina



NOTICIAS

¢CALCIO EN LOS VEGETALES?

e gy

“No es natural que los humanos
tomen leche vacuna.
La leche humana es para los humanos.
La leche de vaca es para los terneros.
No necesitamos la leche vacuna, asi
como tampoco la de ratas,

caballos o elefantes.

La leche vacuna es un fluido alto en

grasa, disehado para hacer crecer un

tierno ternerito, de 30 Kg. a una vaca

“No existe una razon en el mundo, o toro de 180 Kg.

por I_a cual no podamos Obt_ener una Para eso fue creada la leche de vaca™
cantidad adecuada de calcio, de

fuentes vegetales.” Dr. Michael Klaper

Dr. Robert Heaney

(Profesor del Centro de Investigacion Contra la
Osteoporosis de la universidad de medicina de ]
Creighton) Volver al Indice Parte |




COMPARACION

CONTENIDO DE PROTEINA VS RADIO DE CRECIMIENTO

Esta tabla deja claro que la leche de vaca, es para un animal
gue duplica su tamano, casi CUATRO veces mas rapido que los humanos.

ANIMAL CONTENIDO INDICE DE CRECIMIENTO*

DE PROTEINA

EN LA LECHE

(Por cada 100
mililitros)

Humano 1.2 180 dias (6 meses)
Vaca 3.3 47 dias
Cabra 4.1 19 dias

*El indice de crecimiento se define como la cantidad de dias
requeridos para duplicar el tamafo del animal (Esto incluye el
humano)

Sigue en la prOxima pagina 13



COMPARACION

CONTENIDO DE NUTRIENTES

La leche vacuna tiene CUATRO veces mas calcio que la leche humana.
Si esta cantidad fuera necesaria para el crecimiento humano,
ijentonces Dios hubiera diseflado la leche materna humana,

con ese alto contenido de calcio también!!

NUTRIENTE LECHE LECHE DE VACA
HUMANA (mg/100 cal)
(mg/100 cal)
Calcio 45 194
Fosforo 18 152
Sodio 23 80
Potasio 72 246

Volver al indice Parte | 4




EL PLAN DE DIOS
Muy simple:

*Creada para una especie ANIMAL especifica. (Cada mamifero
V.— preparado para alimentar a su propia cria)

\ *Disefiada con propiedades para cumplir con las necesidades de
crecimiento de un ternero. (Por cierto, mucho mas rapido que el de
\ un humano)

*Un ternero necesita de 3 a 4 veces mas proteina que un humano,

por lo cual la leche vacuna tiene altas cantidades de proteinay de
calcio, excesivas y no digeribles para un ser humano.

Leche Vacuna

*Disefiada con propiedades para el crecimiento de un bebé
humano. (Por cierto, mucho mas lento que el de un ternero)
*Reduce en un 60% las posibilidades de que el bebé contraiga
neumonia en los primeros 3 meses, aumenta el cociente
intelectual, reduce problemas de comportamiento y de habla,
reduce las posibilidades de adquirir todo tipo de enfermedades
mas adelante en la vida del nifio y en su adultez.

Volver al indice Parte |
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¢ALGUNA VEZ TE PREGUNTASTE?

Si tanto la leche materna como la vacuna
fueron disenadas para el crecimiento
del bebé o del ternero, respectivamente,
éPor qué los humanos siguen tomando
leche o comiendo lacteos cuando dejan
de ser ninos, y ya no toman mas

la leche materna?
¢ Acaso quieren seguir creciendo? 5
¢ No tendra algo que ver con la perversion =

del apetito? , ¢No habran caido bajo el engano J(j

de un poder siniestro? }“

Volver al indice Parte |

° @ ;r




LA LECHE DE VACA ES PARA SUTERNERO
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¢ Seria esto lo normal?

Volver al indice Parte | -,




¢ CUAL ES LA FUENTE ORIGINAL

DEL CALCIO?

El calcio es un mineral.

Los minerales vienen de la tierra.

Estos se absorben mediante las raices de
las plantas y asi pasan a formar parte de
las mismas.

Los animales obtienen el calcio al comer
las plantas. iNingun animal vive de comer
tierra!

Si queremos obtener el calcio de la fuente
mas cercana a la original, no nos
comeremos al animal, ni tomaremos su
leche, sino que tendremos una dieta a
base de plantas.

Volver al indice Parte |
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EL CALCIO EN LAS PLANTAS

é¢De donde pueden obtener las vacas el calcio para sus grandes huesos ?

iDe las plantas! El calcio que consumen de las plantas tiene una gran
Cantidad de magnesio, necesario para que el cuerpo pueda absorber y utilizar
el calcio.

El calcio de la leche de vaca es basicamente inutil para los humanos, ya que tiene un
contenido de magnesio insuficiente. Recordemos que los paises con mayor cantidad
de consumo de leche/productos lacteos también tienen las tasas mas altas de
osteoporosis. ¢La prueba? ¢ Qué tal un estudio controlado de 78.000 enfermeras

De la escuela de Medicina de Harvard, durante un periodo de 12 afios?

Volver al indice Parte | 24




EJEMPLOS DE FUENTES DE CALCIO

Acelga Garbanzos
Alcachofa/
Alcaucil Higos secos

Almendras  Lentejas

Arroz integral Mani

Arvejas Manzana
Avena
arrollada Naranjas
Bananas Pan de harina integral
Batatas Papa
Brocoli Pasas de uva

Porotos (Soja, alubias,
Cebolla pinto, etc.)
Coliflor Zanahorias
Esparragos

iY muchos mas!

Para obtener la lista detallada, incluyendo cantidad recomendaday cuantos miligramos de calcio proporciona cada cual,
recetas y mas, no te pierdas mi Manual sobre como usar elementos naturales para una vida saludable. Volver al indice Parte | 25




Y ustedes, ¢ De donde
sacan
El calcio y la proteina?

NO
ALOS
ALIMENTOS
DERIVADOS
DE
ANIMALES




LO IMPORTANTE NO ES CUANTO
CALCIO UNO INGIERE,
SINO CUANTO MANTIENE
EN EL CUERPO




¢ CUAL ES EL REQUERIMIENTO
DIARIO DE CALCIO?

2 150-200mg

Lo que consumen los paises subdesarrollados (En particular ~ 300-500mg
los asidticos)

Cantidad minima necesaria a diario
de acuerdo a las investigaciones cientificas

Lo gue consume en promedio un estadounidense 500-600 mg
Lo que recomienda la organizacidon mundial de la salud 400-500mg
Consejo Estadounidense de nutricion 1000-1300 mg
Instituto Nacional de la Salud (EE UU) 1000-1500mg

¢, Porgué tanta discrepancia entre las cantidades recomendadas? Debido a que la
industria lactea asocia la salud con el consumo de sus productos, invierten billones al afio
en campanas publicitarias (industria muy remunerativa) y obtienen el apoyo de entes
oficiales de salud, asi engafiando al consumidor, haciéndole creer que depende de los
lacteos para tener huesos fuertes y mantenerse saludable,

La verdad es que, la leche vacuna, NO TIENE ABSOLUTAMENTE NADA QUE VER CON
LA SALUD DE LOS HUESQOS, SINO TODO LO CONTRARIO. jiSIGA LEYENDO!

Volver al indice Parte | g




LO QUE REVELAN
LOS ESTUDIOS CIENTIFICOS

Las mujeres que consumen leche vacuna, pierden 2 veces mas densidad
dsea que las que no la consumen.

Los estudios cientificos demuestran que la leche aumenta el riesgo de
fractura. Contradicen la creencia convencional de que la leche y productos
|acteos ayudan a reducir las fracturas osteoporoticas.

Sorprendentemente, los estudios demuestran que la leche y productos
|lacteos en realidad no protegen a los huesos de las fracturas. Hay mas
estudios que demuestran todo lo contrario.

El consumo de leche vacuna desde una temprana edad, no protege contra el
riesgo de fracturas futuras, sino que en realidad lo aumenta. La teoria de la
"cuenta de ahorros de calcio” queda completamente destruida, Cummingy
Klineberg reportan sus resultados del estudio de la siguiente manera: -
v

"El consumo de productos ldcteos, en particular, a la edad de 20 afios, se asocio con un

mayor riesgo de fractura de cadera en la vejez. ("Estudio de casos y controles de | A
factores de riesgo para las fracturas de cadera en el anciano”. American Journal of

Epidemiology. Vol. 139, N 25, 1994).

Y el estudio de los 12 aios de las enfermeras de Harvard, encontrd que
aguellas que consumian mas calcio de los productos lacteos, tuvieron mas
huesos fracturados que quienes raramente bebian leche.

Volver al indice Parte | 5




CONTENIDOS BASICOS
DE LA LECHE

Todo tipo de leche de vaca (regular y "orgdanica“) tiene:

. 59 hormonas activas o

. Gran cantidad de alérgenos |

. Grasa y colesterol. GOT PUS?

Ademas de los ingredientes normales, la mayoria tiene cantidades apreciables de: ™ MILK DOES

*  Herbicidas

*  Pesticidas

*  Dioxinas™ (hasta 200 veces los niveles tomados como “aceptables”)

e  Hasta 52 antibidticos de larga duracién

*  Sangre

*  Pus (Se permite cierta cantidad como “aceptable”)

*  Heces, bacterias y virus. Tenga en cuenta que a temperatura ambiente, el nUmero de bacterias en la leche
se duplica aproximadamente cada 20 minutos.

* Laleche de vaca puede tener rastros de todo lo que la vaca comid, (En su gran mayoria, las vacas lecheras
no son alimentadas con pastito tierno) incluyendo cosas tales como la precipitacidon radiactiva de pruebas
nucleares.

“eUd. tiene pus?
La leche si”

La dioxina es un carcinogeno humano comprobado segun la famosa Agencia Internacional para

la Investigacion sobre el Cancer (IARC, por sus siglas en inglés). El cancer de higado, pulmon,
estdmago, tejidos blandos y conectivos, asi como el linfoma no-Hodgkins, han sido asociados con la
dioxina.

Volver al indice Parte | 30
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR
CONSUMO DE LACTEQOS

Problemas Circulatorios

Alergias

Diabetes tipo 1

Asma

Colon irritable

Acumulacion de mucosidades en el aparato
reproductor femenino y el auditivo.

Fiebre del heno

Bronquitis

Sinusitis

Resfriados, goteo nasal e infecciones de oido.
Esclerosis Multiple

OSTEOPOROSIS

CANCER

Volver al indice Parte Il 31




LA PROTEINA DE
LA LECHE VACUNA'Y LAS ENFERMEDADES

La caseina es otro riesgo para la salud y representa el 80 % de la proteina
en la leche.
— Esta proteina es un potente aglutinante y se utiliza como un pegamento para hacer
muebles resistentes y para mantener las etiquetas de las botellas de cerveza en su lugar.

La caseina es también un polimero utilizado para hacer plasticos.

En su libro “The China Studies”, el Dr. Campbell habla sobre uno de sus
estudios, financiado por una beca de investigacion de los Institutos
Nacionales de Salud.

— En el estudio, un grupo de ratas, se alimentd con una dieta con 20 % de caseina y el otro
grupo se alimentd con una dieta de 5 % de caseina.

— Después de 100 semanas, todos los animales alimentados con 20 % de caseina habian
muerto o estaban cerca de la muerte por tumores en el higado.

— Estas implicaciones en los roedores se aplican a los seres humanos debido a las
necesidades de proteinas son casi idénticas en las ratas y los seres humanos y porque
la proteina funciona en los seres humanos casi la misma forma que en las ratas.

Sigue en la proxima pagina



LA PROTEINA DE
LA LECHE VACUNA'Y LAS ENFERMEDADES

(Continuacion)

Otra proteina presente en la leche es |a proteina de suero (“Whey”, en inglés).
El suero se compone de proteina de la sangre bovina (O sea de la vaca)

La reaccion del cuerpo a esta proteina extrafia, a menudo causa una respuesta
auto-inmune, ya que el anticuerpo utilizado para destruir al invasor, se vuelve
contra las propias células del cuerpo.

El New England Journal of Medicine reportd en 1992, que |la diabetes tipo 1
(insulino-dependiente),esta vinculada a la produccidn de anticuerpos a la leche de
vaca.

La Esclerosis Multiple (EM) también se asocia con el consumo de productos
lacteos, de acuerdo a la revista médica britanica Lancet. Dos tercios de las victimas
son mujeres con EM, el grupo que la industria lechera mas a menudo usa como
blanco de sus tacticas de miedo con respecto a la osteoporosis.

— Las poblaciones que NO consumen leche de vaca rara vez padecen de EM.

Volver al indice Parte |l




COMBUSTIBLE PARA EL CANCER

De las 59 hormonas activas que contiene la leche vacuna,
una de ellas se trata de la hormona de crecimiento llamada:
Hormona de Crecimiento insulinico tipo 1, también
conocida como IGF-1.

El mundo de la medicina ha comprobado que la IGF-1

es un factor clave en el rapido crecimiento y la

proliferacion de los canceres de mama, prdstatay

colon, y se sospecha que lo mas probable es que se
Influye en el crecimiento de todos los canceres.

La hormona IGF-1 es una parte normal de toda leche, vl S &
sin embargo, su funcién es hacer que el recién nacido Cluia o CAneer de man
crezca rapidamente, su consumo después de este

periodo, pasa a ser peligroso.

Volver al indice Parte Il 5,




LACTEOS: MUY RICOS, PERO
TRAICIONEROS

e Cada bocado de queso tiene 5 veces lo que tiene
1 sorbo de leche.

e (Cada bocado de helado, tiene 12 veces mas.

e (Cada untada de manteca, tiene 21 veces lo
gue esta contenido en las moléculas de
grasa en un sorbo de leche.

¢Qué significa esto?

Puede sacar sus propios calculos de la cantidad

enorme de ingredientes nocivos para su salud que « ¥
esta consumiendo, y a la vez incrementando las o -
posibilidades de contraer enfermedad (Ademas de

alimentar a las células cancerigenas)
Volver al Indice Parte |l ;5




¢VENENQOS EN LA LECHE?

rbGH es una hormona de crecimiento bovino creada
genéticamente por Monsanto.

Monsanto Chemical Co., es un fabricante de venenos como el
DDT, el Agente Naranja, el Roundup y mas. Gasto cerca de la mitad

de mil millones de ddlares en la invencién de una vacuna con rbGH
para inyectar en las vacas y forzarlas a producir mas leche. Conocida
como Posilac.

Uno de los tantos problemas, es que Posilac, hace que la leche
tenga un 80% adicional de la Hormona de Crecimiento insulinico
tipo 1, también conocida como IGF-1.

Recordemos que esta es la hormona que actiia como un
combustible para el cancer.

¢Piensa que este es solo un problema en otros paises y no en
el suyo? Todo lo contrario. Monsanto tiene contratos a nivel
gubernamental en toda América Latina. Estos productos se
estan usando hace ya mucho tiempo, muy cerca de Ud.

Monsanto es también el principal fabricante de organismos
genéticamente modificados, (Transgénicos) como granos de

soja, maiz y algododn.
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¢ PORQUE SE HABLA TANTO
DE LOS BENEFICIOS DE LA LECHE?

No hacen
falta
explicaciones
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¢ QUE PUEDE CAUSAR
LA PERDIDA DE CALCIO?

Algunos de los causantes pueden ser:

Depresion

Consumo de aluminio (En los antiacidos, uso de antitranspirantes con este
ingrediente)

Hormona tiroidea en exceso (Hipertiroidismo)

Quimioterapia y el uso de diversos farmacos.

Dieta alta en grasa, azucar, proteina animal y sodio.

— Cuanto mas proteina animal se consume, cuanto mas calcio se excreta por la
orina.
Bebidas alcohdlicas, incluyendo la cerveza, cafeina, y nicotina, interfieren
con la absorcion del calcio.

Alimentos altos en fosforo causan absorcidn inadecuada del calcio, tales
como: pollo, frutos de mar, cerdo y gaseosas.
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ESTO ES LO QUE UD. FOMENTA
AL CONSUMIR LACTEQOS

Yo no ¥ Tomo

Condiciones crueles de
hacinamientos, antihigiénicas,
alimentacion forzada y malos tratos,
haciendo que los animales contraigan
mas enfermedades que de ordinario.
Solo para satisfacer su apetito.
Encefalopatia Espongiforme Bobina
(EEB) o “enfermedad de las vacas
locas”.

Sida bovino* (por la constante
inseminacion artificial para mantener
a las vacas prefiadas)

* Presente en un 80% de las vacas Argentinas

Porque la “leche de vaca® no es otra cosa que leche materna,
que produce mama vaca para alimentar a su bebé. Cada vez
que consumes leche, pagas para que sean separados.
Ninguna madre produce leche, si no es para alimentar a sus
crias, por lo tanto, debes saber que la leche que bebes.. es
robada a mama vaca. Debes saber también, que no existe
ningin final feliz para esta madre y sus hijos, pues ella debe
ser constantemente inseminada para que °‘produzca mas
leche” y cada bebé ternero que tenga, esta destinado a ser
engordado para terminar como carne, blanco para el rodeo y
cuero. Cuando esla madre ya no “pueda producir® mas leche,
también terminara en un matadero y posteriormente en una
camniceria; con lo que quede de su cuerpo sacaran calugas
*sabor” vacuno y cuanto logren explotar ;le parece justo? _

Volver al Indice Parte 1l




ESTO ES LO QUE UD. FOMENTA
CADA VEZ QUE COMPRA LACTEQOS

Debido a que las vacas estan Y e
oroduciendo cantidades de leche [ etk &84
qgue la naturaleza jamas previo,
sufren de mastitis, o inflamacion
de las glandulas mamarias. Su
tratamiento requiere el uso de
antibioticos. Solo para que Ud.
pueda tomar un tipo de leche
que Dios no cred para nuestro
consumo.
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CONCLUSION: LA LECHE VACUNA
ES UN VENENO PARA NUESTRA SALUD

A estas alturas, no debieran quedar dudas.
Si bien existe muchisima informacion adicional para llegar a esta
inequivoca conclusidn, con lo aqui presentado, debiera ser
suficiente.

Dios, nuestro creador, no cometio un error. El diseio el
cuerpo humano para mantenerlo saludable, y no
requeriria algo de nosotros que vaya en contra

de su plan. Note la gran contradiccion con las
recomendaciones de ingerir enormes cantidades de
proteina y calcio para obtener “huesos saludables”,

ya que estas causan: Cancer de mamas, de prostata,
Problemas cardiacos y arterioesclerosis para mencionar
uNoS POCos.

Esta foto, apoya una GRAN MENTIRA

iiSALGAMOS DE NUESTRA IGNORANCIA. ACEPTEMOS LA EVIDENCIA!!
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TOME EL CONTROL DE SU SALUD

Es altamente recomendable que deje de consumir productos
de origen animal, incluyendo los lacteos, y NO permita que
lo enganen. Comer productos de origen animal, NO TIENE
ABSOLUTAMENTE NINGUN BENEFICIO para su salud, sino
todo lo contrario: Lo acepte o no. Le guste o no.
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¢Y SI SE INVIRTIERAN LOS ROLES? 1

Se gue s mejor ser vegetarian,

pere h verdad es ue fa carre homara s tan ria

Sigue en la proxima pagina 43



¢Y SI SE INVIRTIERAN LOS ROLES? 2

3 plﬂ' .

¢ Tomarian los terneros la leche humana en lugar de la de
sus propias madres? , ¢ Tendrian granjas de humanos

vacunados con hormonas para que produzcan sin parary
ordefarlos constantemente?
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¢Y SI SE INVIRTIERAN LOS ROLES? 3

Probablemente los animales serian mas inteligentes. Adoptarian una dieta a base
de plantas, y no cometerian atrocidades para satisfacer su apetito, cuando es

totalmente innecesario.
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IMAGENES QUE PERTURBAN

SI LOS ANIMALES DOMINARAN,
NO HARIAN ESTO

Y NOSOTROS A QUIENES
SE NOS PUSO A SU CUIDADO
HACEMOS ESTO

_(_'__’--

o 46
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¢ CUAL MANUAL?

Para tener siempre a mano toda esta informacion y otra adicional, incluyendo recetas
sanas de cocina, para evitar uso de quimicos y muchas mas, le conviene adquirir

el manual completo (El cual aun no ha sido terminado), no solo para su uso personal,
sino para que su familia y amigos se beneficien.
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REFERENCIAS

 Dr. Robert Cohen “The daily Poison” (“El Veneno Cotidiano”)
e Dr.John Mc Dougall “The perils of dairy” (Los peligros de los lacteos)
e Dr. Samuel Epstein “What’s in your milk?” (¢ Qué hay en tu leche?)

e Dr.T. Colin Campbell (Bioguimico nutricionista) “The China Studies” (“Los
Estudios Chinos”)

e Dr. Feskanich, Dr. Walter C. Willett, Dr. M.J Stampfer, Dr. G.A Colditz (Harvard
Medical School): “La leche, la dieta de calcio, y fracturas éseas en mujeres”,
un estudio prospectivo de 12 anos. Revista Panamericana de Salud Publica.

Note que muchos de estos doctores tienen no solo muchos anos de experiencia, sino que
han liderado investigaciones a nivel nacional e internacional. Trabajan en instituciones de
renombre mundial y cuentan con la sustentacion de la ciencia a través de los resultados
de cientos de estudios.
No son novatos o entusiastas del tema. Han publicado libros en varios casos, ademas de
reportes, y todo tipo de literatura médica. Puede confiar en que saben lo que
estan diciendo.
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